Rezept flir mindestens 4 Portionen

500 g WeiBkohl, in mittelgroBe Streifen
geschnitten

300 g Blumenkohl, in kleinere Roschen
zerteilt

200 g Mdhren in Scheiben

2 Stangen Staudensellrie, in Scheiben

2 rote Paprikaschoten, in mundgerechten
Sticken

150 g Zwiebel, grob gehackt

150 g Lauch, in Scheiben geschnitten

2 gehackte Knoblauchzehen

2 cm frischer Ingwer, klein gehackt

3 EL Olivendl

1 Dose Tomaten, am besten von MUTTI*
ca. 2 Flaschen Gemusebrihe + Wasser
nach Bedarf

1 EL Currypulver

1 TL Kimmelpulver

1 TL gemahlener Koriander

2 Lorbeerblatter

1 TL Chiliflocken

1 Stange frisches Zitronengras, fein
gehackt

oder 1/2 TL Sonnentor Lemongras®

Sojasauce zum Abschmecken anstelle
Salz

MAGSICHE KOHLSUPPE IM ASIASTYLE

11. APRIL 2017/

1. Bereite alles Gemuse vor. Nimm einen groBen Topf und
erhitze das Ol sanft. Gib den Lauch, die Zwiebel und den
Knoblauch dazu und schwitze alles leicht an. Wirze mit dem
Currypulver und dem Kimmel.

2. Gib nun die Dosentomaten dazu, ruhig mit einem guten
Schuss Wasser die Dose ausspulen und ebenfalls hinein in den
Topf. Danach das gesamte Gemuse und alle restlichen Gewdirze
auBer der Sojasauce. Wenn das Gemiuse nun nicht genug mit
Wasser bedeckt ist, gib noch etwas in den Topf. Lass alles
einmal kurz aufkochen und dann solange kdcheln, bis das
Gemduse gar ist.

3. Mit Sojasauce abschmecken und bei Bedarf mit frischen
Krautern bestreuen.

Lass es Dir schmecken. Sei glicklich!
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https://www.amazon.de/gp/product/B01N0D37MN/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B01N0D37MN&linkCode=as2&tag=tanprohu-21
https://e.jimdo.com/app/s34ec21334c7e4e8a/pb2f3db81844ca196/
https://www.amazon.de/gp/product/B003C3QV2I/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B003C3QV2I&linkCode=as2&tag=tanprohu-21
http://www.tantinundprofessorhu.de

